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Ausbildung in den Phasen I-IV 
Evolution des Bewusstseins 

Dauer: 5 Tage 

Voraussetzung: Abgeschlossener UCL Workshop 

Diese Evolution des Bewusstseins wird durch die praktische Erfahrung der ersten vier Phasen der 
EMF Balancing Technique® erreicht.  

Der Morgen ist jeweils dem tieferen Verständnis der jeweiligen Phase gewidmet. Sie erhalten 
Ausrichtungen/Einweihungen, die Ihre energetische Sensibilität erhöhen und lernen in der Theorie 
den Ablauf der jeweiligen Sitzung kennen. Am Nachmittag erhält und gibt jede/r Teilnehmer die 
jeweilige Phase.  

Phasen I - IV - Die Basis der EMF Balancing Technique®   
 
Phase I –Weisheit und Emotion 

Herstellung des Gleichgewichts zwischen Wissen und Emotion, zwischen Kopf und Herz. "In der 
neuen Energie lernt man, mit dem Herzen zu denken und mit dem Verstand zu fühlen", sagt Peggy 
Dubro. Das Ausbalancieren von Verstand und Emotion reduziert  Stress, löst Spannungen und trägt 
zu Ihrem Wohlbefinden bei. Es führt zu einem neuen Gefühl der Freiheit und einer grösseren 
emotionalen und geistigen Klarheit. 

Phase II - Selbstausrichtung und Selbstunterstützung 

Diese Sitzung löst sanft Energieblockaden von alten emotionalen Themen und fördert das 
Bewusstsein Ihres Prismas der Persönlichen Ermächtigung. Diese Sitzung ermutigt Sie dazu, Ihre 
Lebensgeschichte als Unterstützung für Ihr persönliches Wachstum zu verstehen und nicht als Anker, 
der Sie zurückhält. 

Emotionale Themen werden sanft gelöst. Die daraus resultierende neue Perspektive fördert die 
Fähigkeit, den eigenen Lebensweg zu erkennen und aus sich selbst heraus Kraft zu schöpfen. Dadurch 
steht Ihnen mehr Energie im Jetzt zur Verfügung. 
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Phase III - Ausstrahlen der Core-Energie 

Das Ausstrahlen der Core-Energie ermöglicht es Ihrer inneren Weisheit, sich häufiger in Ihrem Alltag 
zu manifestieren. Das bewusste Wahrnehmen der Core-Energie unterstützt Sie dabei, in Ihrer 
Wahrheit zu stehen. 

Ermöglicht es, dass das innere Wissen öfter zu Tage tritt. Richtet die Energiezentren aus, wodurch die 
Herzenergie stärker zum Ausdruck gebracht werden kann. Lernen Sie, Ihren Kern der inneren Kraft im 

Alltag zu halten. 

Phase IV - Energetische Vollendung 

In dieser “End”-Balancierung wird durch das Prisma des Persönlichen Potenzials eine Verbindung und 
Kommunikation mit Ihrem zukünftigen Selbst aufgebaut. Dies ermöglicht Ihrem zukünftigen 
Energiepotenzial, Ihren Träumen, Wünschen, Hoffnungen und Projekten, sich in der gegenwärtigen 
Realität zu manifestieren. Zukunftsängste und Sorgen werden sanft gelöst.  

Bringen Sie mehr Gleichgewicht in Ihr Prisma des Persönlichen Potenzials, die dynamische kreative 
Verbindung und Kommunikation mit dem zukünftigen Selbst. 

 

Nach Beendigung dieses Seminars für Persönliches Wachstum sind Sie befähigt, im Familien- und 

Freundeskreis diese Sitzungen zu geben. 

Wenn Sie die EMF Balancing Technique professionell in Sitzungen weiter geben möchten, ist ein 

 Praktikum zum Accredited Practitioner notwendig.


