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Akasha Kinesiologie: Muskeltesten im Alltag  

 

1-Tages Workshop: Muskeltesten an einem Partner und an sich selbst.  

 

Die Auskunft des gesamten Systems (Körper-Geist-Seele) kann als Hilfsmittel 

eine grosse Unterstützung sein, besonders in dieser Zeit der rasanten 

Veränderungen.  

 

Vom Austesten von Lebensmitteln, Bachblüten, Schüssler-Salzen, 

homöopathischen Mitteln etc. bis zu Entscheidungshilfen in 

Lebenssituationen gibt der Muskeltest klare Auskunft.  

 

Sie lernen verschiedene Möglichkeiten des Muskeltests an sich selbst und mit 

einem Partner. Dies kann für Therapeuten ein grossartiges Instrument sein, 

um die optimalen Behandlungen von Klienten zu eruieren. Deshalb 

gleichermassen für Laien und Therapeuten bestens geeignet.  

 

Bringen Sie Ihre Themen mit.  

 

Sie erhalten ein Manual für die Abläufe mit Partner und die Möglichkeiten von 

verschiedenen Tests an sich selbst.  

 

Voraussetzungen: keine. 

Maximal vier Teilnehmer/Innen. 

 

Die Teilnahme erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen.  

 

Ich freue mich, mit dir/Ihnen diesen Tag zu verbringen. Überraschungen 

inclusive… 

 

 

Rita Rusterholz 
 


